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Indien

Eine kurze Einfuhrung
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Indien - Die grof3te Demokratie der Welt und

Vielvolkerstaat

Der Staat Indien ging 1947 aus dem
Zusammenbruch des britischen Kolonialreiches
und dessen Teilung in das hinduistische Indien und
das muslimische Pakistan hervor. Heute ist Indien
mit fast 1,4 Milliarden Einwohnern das
zweitbevolkerungsreichste Land der Welt, aber es
scheint nur noch eine Frage der Zeit zu sein, bis es
China als bevolkerungsreichstes Land der Welt
abldsen wird. Indien ist eine parlamentarische
Republik und wird als grél3te Demokratie der Welt
bezeichnet. Die Flache erstreckt sich von den
schneebedeckten Gipfeln des Himalaya im Norden
zu den tropischen Palmenstranden der Provinz
Kerala im Suden. Die grol3ten Stadte des Landes
sind Mumbai im Westen, die zentral gelegene
Hauptstadt Delhi sowie Bangalore und Hyderabad
im Suden und Stdosten.

Indien heute: Vielvolkerstaat im Wandel

In den letzten Jahrzehnten erlebte Indien einen
enormen wirtschaftlichen Aufschwung, der zur
Bildung einer neuen Mittelschicht fGhrte. Doch das
uralte Kastensystem Indiens, eine marode
Infrastruktur auf dem Land, die starke
Umweltverschmutzung und religiose Konflikte
zwischen Hindus und Muslimen stellt die Menschen
weiterhin vor grof3e Probleme.

Geografie und Klima

Mit einer Landesflache von fast 3,3 Millionen km? ist
Indien das siebtgroldte Land der Erde und etwa 10
Mal gréf3er als Deutschland. Im Norden stellen die
hohen Gebirgsketten des Himalaja eine naturliche
Barriere zum ubrigen Teil Asiens dar. Im Westen der
Halbinsel liegt das Arabische Meer, im SUden der
Indische Ozean, im Osten das Bengalische Meer.
Landesgrenzen hat Indien im Westen mit Pakistan,
im Norden mit Tibet, Nepal und Bhutan und im
Osten mit Bangladesch und Myanmar.

Die Landschaften Indiens sind sehr unterschiedlich.
Das Himalaja-Gebirge im Norden des Landes ist das
hochste Gebirge der Welt, nur ein relativ schmaler
Gebirgsstreifen gehort jedoch zu Indien. Nach Studen
hin fallt das Land ab zu fruchtbaren Schwemmland-
ebenen. Durch diese Ebenen flie3en zahlreiche
FlUsse, unter anderem der Ganges und der
Brahmaputra. Im Westen des Landes liegt die Wuste
Tharr, die trockenste Region Indiens.

Das Klima in Indien ist tropisch bis subtropisch und
wird vom Monsun bestimmt. Von Mai/Juni an bis
September bringt der Sudwestmonsun einen
Grolsteil der Niederschlage, die gemal? der Grolde des
Landes sehr unterschiedlich verteilt sind. In den
Monaten Oktober und November dreht sich die
Windrichtung allmahlich, zu dieser Jahreszeit konnen
tropische WirbelstUrme auftreten, vor allem an den
Ost- und Nordostkusten. Ab Dezember bis Marz
bringt der Nordostmonsun kalte und extrem
trockene Luft aus dem Himalaja.

Vicente Ferrer Stiftung gGmbH
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Religion und Spiritualitat

Die lange Geschichte Indiens ist von tiefer
Spiritualitat gepragt und basiert auf zahlreichen
Legenden und Mythen. Belegt ist lediglich das
indische Grol3reich von Kaiser Ashoka, der im 4.
Jahrhundert v. Chr. den Buddhismus in ganz
Sudostasien verbreitete. Viele Jahrhunderte spater
folgte von Westen her der Islam, der im Mogulreich
des 16. Jahrhunderts seine grof3te Blute erlebte, ehe
Indien ab 1756 britische Kolonie wurde. Durch den
von Mahatma Gandhi propagierten gewaltlosen
Widerstand erlangte Indien 1947 seine
Unabhangigkeit.

Heute praktizieren mehr als 80 % der Menschen in
Indien den Hinduismus. Rund 13 % der indischen
Bevolkerung gehdren dem Islam an und 2 % der
Bevdlkerung sind dem Christentum zugehdrig. Des
Weiteren sind Buddhismus, Jainismus und
Sikhismus (je 1-2 %) im Land verbreitet.

Das Kastenwesen

Das hinduistische Leben wird bestimmt durch die
Gesetze innerhalb des Kastenwesens. Von Geburt
an bis zum Tod verbleibt ein Hindu in seiner Kaste.
Nach der indischen Verfassung von 1950 darf zwar
niemand mehr wegen seiner Kaste benachteiligt
werden, aber das Kastensystem ist nach wie vor tief
im Hinduismus verankert. Wahrend es vor allem in
den alteren Generationen noch allgegenwartig ist,
verliert es in den Stadten langsam an Bedeutung
und wird durchlassiger. Die klassische Ordnung des
Kastensystems gliedert sich in vier ,,Hauptkasten®”.
Brahmanen (Priester), Kshatriyas (Krieger), Vaishyas
(Handler, Bauern) und Shudras (Arbeiter, Hand-
werker). Diese Kasten unterteilen sich weiter in
2.000 - 3.000 Unterkasten. Aul3erhalb der Kasten
gibt es noch weitere Gruppen, die niedrigsten und
am meisten benachteiligten Schichten.

Die Situation von Frauen

Indien ist fUr Frauen das gefahrlichste Land der Welt.
Frauen und Madchen in Indien werden immer wieder
Opfer von (sexueller) Gewalt, Unterdrtickung und
Diskriminierung. Auch wenn in den urbanen Zentren
Indiens langsam ein Umdenken einsetzt und immer
mehr junge Frauen gegen die patriarchalen
Machtstrukturen aufbegehren, ist die Situation fur
viele Frauen in den landlichen Regionen nach wie vor
schwierig.

Wirtschaft

Nach der Unabhangigkeit hat sich Indien rasch
industrialisiert und ist heute eine aufstrebende
Wirtschaftsmacht. Trotz der raschen Industrialisierung
besteht kein Zweifel daran, dass Armut nach wie vor
ein grol3es Problem darstellt. Das Pro-Kopf-
Bruttoinlandsprodukt Indiens betragt nur 2.170 USD,
und liegt damit auf Platz 139 weltweit. Armut
bestimmt nach wie vor das tagliche Leben in Indien,
denn 73 Millionen Menschen im Land lebenin
extremer Armut, und viele weitere haben einen sehr
einfachen Lebensstandard.

In der Landwirtschaft waren 2019 ca. 42 % der
Arbeitskrafte beschaftigt, sie tragt jedoch immer
weniger zum Bruttoinlandsprodukt bei (2019: 14,1%).
Ein geringer Mechanisierungsgrad und niedrige
Produktivitat kennzeichnen den Sektor. Viele
Landwirte verfugen meist nur tGber sehr kleine
Agrarflachen und arbeiten knapp uber dem
Existenzniveau.

Wirtschaftswachstum und zunehmender Wohlstand
lassen sich vor allem auf den Dienstleistungssektor
zurtckfuhren - er ist verantwortlich far 55 % des
Bruttoinlandsprodukts in 2019. Davon profitieren bei
einem Beschaftigungsanteil von 32 % aber nur eine
Minderheit der Bevolkerung Indiens.

Wirtschaftlich unterscheiden sich die landlichen und
urbanen Regionen mit den industriellen Zentren
deutlich voneinander. Auf der Suche nach Jobs wan-
dern die Menschen aus den landlichen Regionen ab,
wodurch ein Kollaps der urbanen Infrastruktur droht.
Zum anderen hat die Abwanderung vom Land die
Stilllegung landwirtschaftlicher Nutzflachen und damit
eine drohende Nahrungsmittelknappheit zur Folge.

Vicente Ferrer Stiftung gGmbH
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Das Schulsystem

Seit 2012 gibt es eine allgemeine Schulpflicht in
Indien, die allen Kindern von 6 bis 14 Jahren das
Recht auf einen kostenlosen Schulbesuch einraumt.

Das indische Schulsystem gliedert sich in
verschiedene Stufen:

e Grundschule - 1. bis 5. Klasse
« Mittelstufe - 6. bis 8. Klasse

« Sekundarstufe | - 9. und 10. Klasse mit
abschliel3ender Prufung und Schulabschluss

« Sekundarstufe Il - 11. und 12. Klasse mit
abschliel3ender Prufung und Schulabschluss, der
zum Besuch einer Hochschule berechtigt

Die Qualitat der Bildung an 6ffentlichen und
privaten Schulen in Indien unterscheidet sich stark.
Die Lehrenden in offentlichen Schulen sind teilweise
schlecht ausgebildet und unterbezahlt, die
Schulgebaude oft in marodem Zustand und die
Klassen Uberfullt. Daher schicken Familien, die es
sich leisten kdnnen, ihre Kinder auf Privatschulen.

Unser Projektgebiet in Indien

Das Projektgebiet der Vicente Ferrer Stiftung liegt im
Sudosten Indiens in den indischen Bundesstaaten
Andhra Pradesh und Telangana. Bis 2014 gehorte
die Region des Bundesstaats Telangana zu Andhra
Pradesh.

Noch immer ist die wenig eintragliche
Landwirtschaft die Haupteinkommensquelle von
62 % der Bevolkerung in der Region. Da nur rund
40 % der Nutzflache unter Bewasserung steht,
hangt die landwirtschaftliche Produktion in hohem
Mal3e von den Witterungsbedingungen ab. Andhra
Pradesh und Telangana sind sehr
anfallig fGr Durren. Insbesondere im
Projektgebiet sind die Regenfalle in
der Monsunzeit teilweise nur halb
So ergiebig, wie in anderen Regionen
der Bundesstaaten. So reichen
die Ertrage, die die Kleinbauern
erwirtschaften haufig nicht aus,
um ihren Lebensunterhalt
ZU bestreiten und sie sturzen
in die Armut ab.

Die Alphabetisierungsrate in Andhra Pradesh und
Telangana liegt mit 67 % unter dem
Landesdurchschnitt von 73 % (Volkszahlung von
2011). Trotz allgemeiner Schulpflicht ab sechs
Jahren werden vor allem auf dem Land langst nicht
alle Kinder tatsachlich eingeschult.

Die Temperaturen und das Klima in unserem
Projektgebiet im Sudosten Indiens unterscheiden
sich stark von den Gegebenheiten in Deutschland.
Es herrschen drei Jahreszeiten vor:

« Ein heilR3er Sommer von Marz bis Juni mit
Temperaturen von bis zu 35 -40 °C, die auch in
den Nachten selten unter 20 °C fallen

« Die Monsunzeit mit tropischen Regenfallen von
Juli bis September/Oktober (Hochwasser und
Uberschwemmungen sind in dieser Zeit moglich)

« Ein kUhlerer Winter von Oktober bis Februar mit
Tagestemperaturen von 25 - 30 °C und
Nachtemperaturen von 15 - 20 °C

FUr einen Besuch auf dem Stiftungscampus in
Anantapur, Indien, empfehlen wir die
Wintermonate von Oktober bis Februar, da das
Klima vor Ort fur die meisten Europaer zu dieser
Zeit am angenehmsten sein durfte.

' TELANGANA

ANDRA PRADESH

- TATIGKEITSGEBIETE DER
VICENTE FERRER STIFTUNG

Vicente Ferrer Stiftung gGmbH
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Die indische Kuche

In Indien gibt es bedingt durch geographische und
klimatische Gegebenheiten eine grol3e Vielfalt an
Speisen. Wahrend im Norden eher mild gekocht
wird, gibt es im heil3en Stden haufig scharfe
Gerichte. Es wird angenommen, dass die
schweil3treibende Wirkung der scharfen Speisen
eine langere Kuhlung des Korpers in den heilderen
Sudregionen bewirkt. Aber auch kulturelle und

Die indische Klche kategorisiert sechs
Geschmacker: sul3, sauer, salzig, wirzig, bitter und
zusammenziehend. Ein Gerichtin Indien gilt dann
als ausgeglichen, wenn all diese Geschmacker
beinhaltet sind. Dieser Grundsatz erklart den
Gebrauch der zahlreichen Gewurze und den
umfangreichen Geschmack indischer Gerichte.

religiose Faktoren haben einen grof3en Einfluss auf Kulinarisch zeichnet sich der Stden Indiens, in

die Ernahrung in Indien. So ist im Hinduismus dem unser Projektgebiet liegt, besonders durch
besonders der Verzehr von vegetarischen Speisen scharfe und in der Regel vegetarische Curries aus.
verbreitet und Rindfleisch ein Tabu. Im Allgemeinen Dazu gibt es oft Reis oder eine Auswahl an

ist Fleisch in der indischen Kuche nicht sehr verschiedenen Fladenbroten.

verbreitet und wenn Fleisch auf den Teller kommt,
dann am haufigsten Huhn.

UBER DIE STIFTUNG:

Die Vicente Ferrer Stiftung Indien wurde 1978 im sudindischen

Anantapur gegrundet, um der armen Landbevdlkerung Hilfe zur

Selbsthilfe zu bieten. Heute unterstutzt die Stiftung

hunderttausende Menschen in Uber 3.700 Dorfern, kampft fur

Chancengleichheit sowie den Zugang zu Gesundheitsversorgung

und Bildung. www.vfstiftung.de

Vicente Ferrer Stiftung gGmbH
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HA LO,

mein Name ist Sindhu, ich

bin 7 Jahre alt und mochte dir gern
etwas von mir erzahlen. Ich wohne in
Venkatapuram, einem kleinen Dorf in
Adoni, Sudindien. Wir wohnen in einer
Semi-Pucca. So heil3en bei uns kleine
Hauser aus Bambus oder Stein, die ein
Dach aus Palmblatter oder Blech haben.

Ich gehe in die 2. Klasse unserer Dorf-
schule und habe 2 Geschwister: Sheeba
und Paramesh. In Indien tragen alle Schulkinder eine Schuluniform. Meine ist weil3-blau
kariert mit einem dunkelblauen Rock oder einer dunkelblauen Hose.

Ich stehe jeden Morgen um 6 Uhr auf. Mit meiner kleinen Schwester helfe ich zuerst
meiner Mutter im Haushalt, dann essen wir. Am liebsten esse ich Linsen-Dal mit Reis
und Tomaten-curry mit gekochten Eiern. Auf der nachsten Seite findest du ein indisches
Rezept, vielleicht mochtest du das mit deinen Eltern nachkochen.

Mit meinen Freunden Gowritha und Divya spiele ich gern draul3en Verstecken und Kho-
Kho, ein Fangspiel aus unserer Region.~

)
Meine Eltern konnten nicht zur (
Schule gehen, als sie klein waren. NP
Sie arbeiten heute auf den Chili- und L
: -~
Baumwollfeldern unseres Dorfes. Sie 7/

zupfen Unkraut und bewassern die Felder.
Wenn ich grol3 bin, mochte ich Lehrerin werden
und anderen Kindern etwas beibringen.

Vicente Ferrer Stiftung gGmbH
Bankverbindung Sparkasse Essen IBANDE61 3605 0105 0008 1039 21 BIC SPESDE3E
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Rezept fur Linsen-Dal

Fur 4 Personen

Dal

2 Knoblauchzehen

1 Zwiebel

2 rote oder grine Chilischote (klein)
1 Stuck Ingwer, etwa %2 Daumen lang

2 EL Ghee (geklarte Butter) oder Butter oder
Sonnenblumendl + 1 EL Butter oder Ghee zum
Abschmecken, am Schluss

2 TL braune Senfkérner

2 TL Bockshornkleesamen

2 TL Koriandersamen

2 TL Kreuzkimmelsaat

2 TL Schwarzkimmelsaat

1 TL Kurkuma, gemahlen
300 ml Gemusebruhe

400 g stuckige Tomaten aus der Dose
250 g rote Linsen

Y2 Limette

5-6 Stiele frischer Koriander
Salz

Gurkenjoghurt

250 g Vollmilchjoghurt

Y4 Gurke

Y2 Limette

Salz

Paratha mit Frihlingszwiebeln
250 g Weizenmehl

3-4 Frahlingszwiebeln

ca. 70-100 ml Wasser

1 TL von den gemorserten Gewurzen aus dem Dal-
Rezept

Salz

etwas Ghee, Butter oder Sonnenblumendl zum
Ausbackenerzeugt.

Das Hindi-Wort »Dal« bedeutet Hulsenfrichte, es

leitet sich vom Sanskrit-Verb »dal« - splitten, spalten

- ab. Es bezieht sich damit schon auf die Linsen, die
ja meist gesplittet sind, wie die gelben oder roten
Linsen.

Rezept: https://www.spiegel.de/stil/rezept-fuer-linsen-dal-a-f0dc50e3-9edf-4577-9841-1ae6d4c709af

1.

Ingwer, Knoblauch und Zwiebel schalen und
kleinhacken, Kerne aus der Chilischote
entfernen, die Chilis dann in sehr feine Streifen
schneiden. Zwiebeln in einer grol3en Pfannein
Ghee, Butter oder Ol anrosten, danach
Knoblauch zugeben, dann Ingwer und Chili.
RUhren. Die Masse soll nicht braun werden!

Pfanne beiseite stellen.

Alle Gewurze in eine weitere Pfanne geben, die
GewduUrze ohne Fett anrosten (Vorsicht, gerade
die Senfsamen springen beim Rosten in der
Pfanne wild hin und her.) Wenn die Gewurze zu
duften beginnen, aus der Pfanne nehmen und
kraftig morsern. 1 TL davon abnehmen und fur
die Parathas beiseite stellen.

Gemorserte Gewurze in die Pfanne zur Zwiebel-
Knoblauch-Ingwer-Chilli-Masse geben, Linsen,
Bruhe und stuckige Tomaten zugeben,
aufkochen, bei kleiner Hitze 20 bis 30 Minuten
kocheln lassen.

In der Zwischenzeit Joghurt mit dem Saft einer
halben Limette verruhren, Gurke fein hobeln
oder raspeln, zum Joghurt geben, leicht salzen.

FUr die Parathas die Fruhlingszwiebeln in Ringe
schneiden, das Mehl mit dem TL der
GewuUrzmischung, die wir von den gerosteten,
gemorserten Dal-GewuUrzen abgenommen
hatten, mischen, salzen. Fruhlingszwiebel
zugeben, mit so viel Wasser verkneten, dass ein
geschmeidiger Teig entsteht. Vom Teig Kugeln
abnehmen, mit den Handen platt dricken und
zu dunnen Fladen ziehen. In einer Pfanne in
wenig Butter, Ghee oder Ol nacheinander
ausbacken, im Backofen warmhalten.

Wenn die Linsen weich und das Dal cremig ist,
mit Salz und dem Saft der anderen
Limettenhalfte abschmecken. Mit Butter oder
Ghee abrunden. Mit Korianderblattern, dem
Joghurt und den Parathas anrichten. Wer mag,
gibt noch ein wenig Schwarzkimmel auf den
Joghurt. Lassen Sie es sich gut schmecken!

Vicente Ferrer Stiftung gGmbH
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